
診断前・受診前の方へ

相談・受診の前にメモしておくこと
相談の時間は限られています。気になることを前もって書き出しておくと、お子さまの様子が伝わりやすくなりま

す。全部うまらなくても大丈夫です。

1. 気になっていること

いつ・どこで・どんなときに起きるか。具体的な場面を1つ書くと伝わりやすくなります。

2. これまでの育ち

はじめてことばが出た時期、歩き始めた時期など。母子健康手帳を見ながら書けます。

3. 健診で言われたこと

1歳6か月児健診・3歳児健診などで言われたことや、受けた相談。

4. 園・学校での様子

先生から言われたこと、集団の中での過ごし方。

5. 家での様子

好きなこと・得意なこと・困っていること。睡眠・食事・トイレなど生活の様子。

6. 聞きたいこと

相談先や医師に質問したいこと。

受診のときにあると役立つもの

母子健康手帳 保険証(マイナ保険証など)・子どもの医療証

園の連絡帳・通知表など 紹介状(ある場合)

これまでの相談・検査の記録(ある場合) このメモ

株式会社ぐりーん　奈良県内4拠点の児童発達支援・放課後等デイサービス 受給者証の申請前でも、見学・相談ができます。


